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Recyklohrani aneb Uklidme si svét vyhlasuje paty ukol
Skolniho roku 2023/2024

Termin: 1. 5. 2024 - 30. 6. 2024

Mili pratelé ve Skolach,
v novém ukolu se zabyvame odpovédnou spotifebou potravin. Pojmenujeme si, jaké jsou spravné

vzory chovani pro nakupovani, stravovani a minimalizaci tvorby odpadt z potravin. Pfineseme také
podnéty, jak nebyt Plytvakem potravinovym. To vSe prostfednictvim pestrého spektra aktivit a ikold.

Plytvani jidlem ma velmi vazné ekologické, ekonomické i socidlni dopady. Na svété se vyhodi ptiblizné
jedna tfetina produkce, cozZ je zhruba 1,3 miliardy tun. Toto mnoZstvi by dokazalo nasytit az 3
miliardy lidi. Je to takovy hloupy zacarovany kruh — na jedné strané v nékterych zemich, ke kterym
patfi i ta nase, mame v obchodech pIné regaly potravin a hodné téch nespotiebovanych vyhazujeme,
v jinych ¢astech planety Zemé lidé maji nedostatek a nékde dokonce hladovi. K tomu ptidejme, Ze
zdroje nasi planety jsou omezené, potykame se s dlsledky klimatické zmény, suchem, degradaci pldy
a rychlym narlistem poctu obyvatel. To vSe ma za nasledek, Ze nasytit lidskou populaci bude ¢im dal
obtiznéjsi.

Zména mysleni je proto nevyhnutelnd. A jak uz to v Recyklohrani radi fikdme, nejlepsi je, kdyZ kazdy
z nas zacne sam nebo sama u sebe. Do za¢atku postaci, kdyzZ si uvédomime, jak zadvaznym
problémem je plytvani potravinami, a pokusime se kazdy z nas vice pfemyslet nad svou spotiebou a
udélat aspon drobné kriicky k tomu, abychom zmeénili své chovani a nespravné navyky.

V zaddni tohoto ukolu jsme pro vas pripravili aktivity, pfi kterych se budete zabyvat tim, proc je
dobré podporovat lokalni farmare. Treba se pak za nékterymi dojedete podivat na exkurzi.
Zapatrate, jaké jsou oblibené potraviny v jednotlivych koutech svéta, seznamite se s recepty, jak
vafit se zbytkd, nebo si postavite jidelni¢ek s nizkou uhlikovou stopou.

Aktivit jsme vam zdmérné navrhli pestré spektrum — nemusite se poustét do vSech, zaleZi na vasich
¢asovych a dalSich moZnostech. Nezapomindme ani na déti v materskych Skolach.

Abychom vam téma a ukol snaze pfibliZili, pfipravili jsme k nému instruktazni video.

Pfejeme vam, abyste si s Zaky a studenty ukol uZili a pfinesl vdm nové myslenky, naméty a inspiraci
nejen do vyuky, ale i do Zivota.

- _ Tento projekt je spolufinancovan
S— s SR Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR
Ministerstvo Zivotniho prostredi o SN NS na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
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A. Zadani pro 1. stupen ZS

Priblizit Zakim vyznam odpovédné spotieby potravin. Hravou formou je seznamit, pfipadné jim

pfipomenout, jak mohou zamezit zbyte¢nému plyvani potravinami a minimalizovat tvorbu odpadd.
Pripomenout jim vyhody lokalnich produkt( a vysvétlit, proc je spravné podporovat mistni farmare.

Forma préce:

Prace s informacemi

Diskuse o dopadech plytvani potravinami
Tvorba pfibéhu — psani nebo kresleni
Exkurze jako volitelnd aktivita

Navrhované aktivity:

* Na Uvod doporucujeme, abyste Zaklim pustili nase kratké tematické a instruktdaZni video
s ndzvem Po stopdch Plytvdka potravinového (délka 3:58 min.) — najdete ho na webu
Recyklohrani zde nebo na kandlu YouTube.cz (do vyhleddvace zadejte ,video Po stopach
Plytvaka potravinového®). Jeho prostfednictvim si pfipomenou, jaké jsou ekologické,
ekonomické i socidlni dopady nadbytecné spotieby a plytvani potravinami. Rovnéz jsou zde
informace o tom, co konkrétniho mizeme kazdy z nas udélat, abychom potravinami neplytvali.
Diky informacim z videa se jim budou snaze plnit navazujici aktivity.

* V navaznosti na video o jejich vlastnich navycich a vzorcich chovani v jejich
rodindch pfi nakupovani, stravovani a predchazeni vzniku odpadi z potravin. K diskusi mlzete
pouzit tyto ndvodné otazky:

o Kde vase rodina nejéastéji nakupuje potraviny a proc¢?

o Uz jste nékdy s rodici nakupovali potraviny od farmare nebo ve farmarském obchodé?
o Vite, co to jsou biopotraviny?

o Stava se vdm doma, Ze nespotiebujete potraviny, které si poridite, a pak je vyhodite?

o Mate doma néjaké osvédcéené recepty, jak zpracovat zbytky nespotfebovaného jidla (napf.
nedojedené jidlo od obéda, odfezky zeleniny, zbylé pecivo atp.)?

o Veédéli jste, ze existuji velké zemédélské podniky, ale také mensi farmy? Znate néjaké?

o Cim to, 7e v obchodech vétsinou prodavaji jen okurky, mrkve a dal$i zeleninu, které maji

krasné rovné tvary? Kam se podély ty trochu zakfivené nebo rizné banaté?

*  Velkou radost ndm udélate, kdyz s zaky vyrazite
ProtoZe jak uz fikal Jan Amos Komensky, ,Nevérte vSsemu, co se vam k véreni predkldada:
Zkoumejte vse a presvédcujte se o vsem samil”. A na farmé Zaci na vlastni oci uvidi, jak péstovani
plodin a vyroba Zivocisnych produktl probiha. Pro nékteré bude mozna zazitek uz jen to, Ze na
vlastni o¢i uvidi plodiny nebo hospodarska zvirata.

e Dalsi aktivitou je . Zadani k tomuto Ukolu najdete v pracovnim listu, ktery je na
konci tohoto dokumentu, rovnéz je na nasem webu zde. S pomoci obrazkd jsme zde sestavili
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smutny pribéh jahody. Ukazujeme, jak rostla, jak se o ni nékdo staral, byla prevezena do
obchodu, kde ¢éekala na svého ¢lovéka, ktery si uZije jeji lahodnou chut. Misto toho skoncila

v zapadlém kouté lednicky, zapomnélo se na ni a ji pak napadla plisefi. Misto toho, aby se stala
sladkou pochoutkou skoncila v odpadkovém kosi. Cilem je, Ze si Zaci uvédomi, Ze za kazdou
vyhozenou potravinou je spousta prace v zemédélstvi, pti transportu a prodeji. Navrhnou také,
jak se zkazeni jahody dalo predchazet (napf. lepSim umisténim v lednic¢ce, v€asnym zpracovanim
— napt. do milkshake, zmrazenim nebo zakonzervovanim).

. Najdete ho v pracovnim listu, ktery je na konci tohoto dokumentu,
rovnéz je na nasem webu zde. Do trojuhelnik( trimina jsme schovali vZdy dvojice slov, které
spolu souvisi — prfedstavuji co nam davaji zvifata nebo co roste kde (napt. krdva — mléko, pole —
obili). Schéma trimina s Zaky rozstfihejte na trojuhelniky a strany trojuhelnikd, které spolu
tematicky souvisi, pfilozte k sobé. Pokud budete spravé skladat, méla by vam vzniknout hvézda.

Vyzvéte zaky, aby spokojené zeleniny/ovoce nebo hospodaiského zvifete

z farmy. Mohou kreslit nebo psat kratky pribéh, pfipadné vytvorit komiks nebo leporelo. Mohou
pracovat samostatné, ve skupinach, nebo se do spolecné prace muze zapojit cely kolektiv. Nasim
cilem, je, aby déti zavnimaly, Ze v ekologickém zemédélstvi se klade dlraz na to, abychom se

k ptirodé i ke zvitatim chovali Setrné a neubliZovali jim. Pfinosné také bude, kdyZ porozumi
tomu, Ze jinak se dafi zeleniné v dobfe vyZivené zeminé bez pesticid( a dalSich chemikalii, a Ze je
také zdravéjsi. Neméné to plati napfiklad o dobytku na pastvinach nebo slepicich ve vybézich, ve
srovnani s tésnymi prostorami velkokapacitnich kravint nebo klecovych chovl. Zajimavy mize
byt také pohled na zeleninu ¢i ovoce nestandardnich tvar( a tomu proc je casto dodavateli do
velkych supermarketl vyhozena, jako vadna, misto toho, aby se dostala do prodeje.

Vyuku si mGZete doplnit jesté o jednu aktivitu. Zapatrate v ni po tom,

.V prvni ¢asti budou Zaci na papir nebo na tabuli kreslit nebo psat, jaka
by byla jejich snidané, obéd nebo svacina, pokud by si mohli vybrat, co maji v této denni dobé
nejradéji. Povidejte si s détmi o tom, zda jsou tato jidla zdrava a kde se potraviny, z kterych se
pfipravuji kupuji. Povidejte si s détmi také o tom, co doma v rodindch délaji, pokud maji od obéda
zbylé jidlo — zda ho vyhazuji anebo jsou moudrejsi a néjakym zplsobem ho zpracuji a zuZitkuji
(napt. bramborové placky z bramborové kase, topinky ze starého chleba atp.). Pokud to moZnosti
Skoly a tfidy umoznuji, mlzZete s détmi pFipravit spole¢nou snidani nebo svacinu pro vsechny,
ktera bude vytvorena ze zdravych oblibenych jidel, které zaci uvadéli. Tato akce mze byt
prijemnou odménou za néco, co se zaklm v poslednich tydnech povedlo.
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B. Obecné informace k ukolu

Jak zavainy je problém plytvani jidlem?

Podle organizace pro vyZivu a zemédélstvi a Eurostatu, 2023 (vice zde) pfipadd v Evropské unii na
jednoho ¢lovéka rocné 127 kg potravinového odpadu. Za 55 % z toho jsou zodpovédné domacnosti, 18
% se vyhodi pfi vyrobé a zpracovani, 11 % ma na svédomi primarni produkce, 9 % vefejné stravovani a
7 % vyplytvaji maloobchody. Celosvétoveé plati, Ze cela tfetina vyprodukovaného jidla se vyhodi nebo
znehodnoti. Pokud by byly tyto potraviny zachranény, nasytily by se jimi asi tfi miliardy lidi. Zbyte¢né
plytvani potravinami ma negativni ekonomické, etické, socidlni dlisledky a poskozuje nase Zivotni
prostiedi. Dalsi zajimava data najdete naptiklad na https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/.

Ekologicka stopa aneb nase zdroje jsou omezené

V roce 2023 presahl pocet obyvatel nasi planety hranici 8 miliard a spotfeba lidské populace strmé
roste. V souvislosti s tim se v poslednich letech stale ¢astéji mluvi o tzv. ekologické stopé. Ta méfi, kolik
si lidé berou z pfirody. Stopa je porovnana s mnozstvim prirodnich zdrojl, které mize pfiroda obnovit.
Ekologicka stopa bere v Uvahu, kolik zemédélské pldy, lesni plochy, pastvin a mofské plochy je potieba
k zajisténi vseho, co lidé potrebuji. Pfi analyze svéta jako celku lidstvo vyuZiva pfirodu asi 1,7krat
rychleji, nez se pfiroda sama obnovuje. Plytvani potravinami, kterych je na Zemi nedostatek, se pak
jevi jako velky nerozum. Vice si o ekologické stopé muzete precist na webu Global Footprint Network.

Dopady vysoké spotieby a plytvani s potravinami na Zivotni prostiedi

Snaha o maximalizaci produkce vede mnohé zemédélské producenty k takovym postupidm, které
zhorsuji zdravi pudy a zpUsobuji pGdni erozi. Tyto zpUsoby vyroby potravin vyuZivaji omezené zdroje,
aniz by je doplriovaly. Zaroven vyuZivaji chemicka hnojiva a pesticidy, které znecistuji vodu a ohrozuji
pestrost rostlinnych a Zivocisnych druhd. V ohroZeni jsou napfiklad vcely a dalsi hmyz. Pfi chovu
hospodarskych zvitat se do ovzdusi uvoliuji sklenikové plyny. Podil zemédélstvi na spotiebé sladké
vody predstavuje celosvétové 70 % (v Evropé je to 40 %).

Dalsi negativni dopady jsou spojené se zpracovanim potravin a dopravou (zamyslete se napfiklad nad
tim, Ze mnohé potraviny se do nasich obchodl dovazeji z druhého konce svéta). Zminit musime také
zbytky nespotiebovanych potravin, které konci na skladkach komundlniho odpadu a uvoliiuje se z nich
metan — sklenikovy plyn, ktery ptispiva prohlubovani klimatické zmény a oteplovani nasi planety.

Etika a zdravi

Moderni, industrializovany zpUsob, jakym vyrabime maso, vejce a dalsi Zivocisné produkty, proménil
zvitata ve vyrobni jednotky. V tomto systému, aby maximalizovali efektivitu a zisk, spole¢nosti a
provozovatelé velkovyrob upfednostiiuji rychly rlst pred zdravim a dobrymi Zivotnimi podminkami
zvitrat. Prikladem intenzivniho zemédélstvi jsou drlibezarské farmy s klecovym odchovem, kde jsou
zviratim casto injekéné podavany hormony, které stimuluji jejich rist. Nebo dobytek je cely den
vystaven umélému svétlu, aby zlstal déle vzhiru a jedl| a pfibyval vic, neZ je obvyklé. Dobrou zpravou
je, Ze nova evropskd legislativa postupné zpfisiuje a Casto také pfimo zakazuje mnohé neetické
pristupy k hospodarskym zvifatiim. Hodné vsak také miZeme udélat my spotfebitelé — konkrétné tim,
Ze budeme kupovat produkty od provérenych producentl (napf. z ekofarem).
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Ekonomické a socialni dasledky plytvani potravinami

Plytvani potravinami stoji podniky a domacnosti v EU odhadem 143 miliard eur ro¢né, co? je vic nez
3,6 bilionG ¢eskych korun. V roce 2023 projekt Zachrari jidlo spole¢né s Mendelovou univerzitou v Brné
a Vysokou skolou ekonomickou sestavil vypocet, z néhoz vyplyva, Ze rodina o dvou dospélych a dvou
détech roéné prijde o 14 076 korun. Primérnou domacnost, kterou podle Ceského statistického uradu
tvofi 2,33 osoby, stoji plytvani potravinami 8 199 K¢. Podrobnosti na https://zachranjidlo.cz/.
Nezodpovédna spotieba v nékterych ¢astech svéta a nedostatek jidla az stradani v jinych ¢astech svéta
jen zhorsuji socidlni nerovnovahu. V. mnohych zemich, ze kterych se k nam potraviny dovazeji, délnici
pracuji v nevhodnych az rizikovych podminkdach a za velmi nizkou mzdu.

Uhlikova a vodni stopa

V dnesni dobé mame dostatek informaci, abychom si mohli zméfit uhlikovou stopu. Zkuste se nad tim
zamyslet. Na internetu najdete fadu zdrojt i kalkulacek, které vam pomohou uhlikovou stopu spocitat.
A pokud budete mit jasnéjsi pfedstavu, jak energeticky naro¢na je vyroba nékterych potravin, budete
zodpovédnéjsi k jejich spotfebé, protoze uz jen to, Ze s nimi prestaneme plytvat, bude mit velky vliv.
Pro srovnani uvadime nékolik pfikladl uhlikové stopy. Podobné si mlzZete dohledat informace o vodni
stopé, kterd predstavuje mnozstvi vody, kterd musela byt spotifebovana na produkci potravin. Dalsi
informace najdete napfiklad na https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr.

1 kg zeleniny: w 1 kg hovéziho masa:
2,0 kg CO, 27 kg CO,

1 kg syra:
13,5 kg €O,

v kil bavl dévy): S Zpateéni let do Spanélska:
40 km jizdy autem: 1 kilogram baviny (odévy) @/9 3F5)Ok clo p
46,0 kg CO, i 8 Co,

O—O 10,9 kg CO,

Kde se ztraceji potraviny? V zemédélstvi, p¥i zpracovani, v obchodech i doma

Ke ztratam vypéstovanych plodin dochazi nékdy uz v zemédélskych podnicich, napriklad tim, Ze nejsou
schopni produkci v¢as sklidit a zajistit jeji prodej. Dalsi odpad je spojen se zpracovanim potravin.
Mnohde stale pretrvava, Ze jsou z produkce odstranovany nestandardni produkty — napfiklad méné
vzhledné plody ovoce a zeleniny. Pfi maloobchodnim prodeji se ¢asto nedafi zachranit potraviny rychle
se kazici, v€etné pedciva, ovoce, zeleniny, masnych produkt( a hotovych jidel. Velké ztraty potravin jsou
spojené také s provozem restauraci, hotell nebo jidelen. Samostatnou kapitolou jsou domacnosti.

Jak a pro¢ plytvame potravinami v domacnostech?

Ve skutecnosti jsme ale nejvétsimi ,plytvaci my — koncovi spotfebitelé. Z vyzkumu MENDELU* vyplyva,
e ro¢né na ¢lovéka v CR pFipadne primérné 33 kg vyhozeného jidla, které by se jesté dalo snist.
Pojdme se seznamit s tim, jaké jsou divody, proc tolik jidla zbytecné vyhodime:

e Potraviny se nam doma zkazi — napriklad kvili jejich nespravnému skladovani, nedostatecné
viditelnosti v chladnickach, ¢astecné pouZitych surovin a nespravné odhadnutych potieb potravin.

1 Mendelova univerzita v Brné — Neplytvej potravinami [online], na https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/

Strana 5ze 12


https://zachranjidlo.cz/
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr

\»

RECYKLO,

HIE

=

JAN

UKLIDME SI SVET

Davame si velké porce, které nesnime — zUstavaji nam tzv. zbytky, které ¢asto vyhazujeme.

Pleteme si pojmy ,Spotrebujte do” a ,,Minimalni trvanlivost”. Spotfebujte do znamen3, Ze
potravinu lze bezpecné konzumovat pouze do uvedené doby — po tomto datu potravinu
nepouzivejte, mohlo by dojit k ohroZeni vaseho zdravi. Tento termin se pouziva pro potraviny
podléhajici rychlé zkaze, jako jsou napfiklad masné vyrobky, mlé¢né vyrobky a vejce. Naproti tomu
minimalni trvanlivost znamend, Ze si potravina do uvedeného data zachovava ocekavanou
kvalitu. Takovou potravinu je bezpecné konzumovat i po datu na etiketé. Je mozné, Ze po uplynuti
data minimalni trvanlivosti potravina ztrati svou chut, viini nebo strukturu. Typickym pfikladem
surovin, na kterych mlizZeme najit toto oznaceni, jsou napriklad susenky, ¢okolada, konzervy nebo
kofeni.

Spatné planujeme a podléhame slevovym akcim — typickym piikladem je, Ze neodhadneme
mnozstvi potravin, které jsme schopni v€as zkonzumovat, coz mlzZe byt umocnéno tim, Ze
podlehneme ,atraktivnim® akénim cendm a koupime produkty v takovém slozeni a mnozstvi,
které nejsme schopni upotfebit a pak je vyhazujeme.

Doporuceni, jak neplytvat potravinami

Rada prvni: NAKUPUJTE ODPOVEDNE

VSechno, za co utracime penize, ovliviiuje planetu. Chcete-li sniZit svij dopad na Zivotni prostredi,
nakupujte sezénni potraviny a vybirejte si produkty od lokalnich producent(. Sledujte také etikety
a certifikdty na potravindch. Ano, tyto produkty budou pravdépodobné drazsi, ale budou
kvalitnéjsi. Zaroven podpotite farmare, ktefi se k plidé a zvifatim chovaji odpovédné a eticky. A
jesté jedna rada ohledné nakupovani — nez se vypravite na nakup, zkontrolujte ledni¢ku a napiste
si seznam, abyste nakoupili presné to, co potrebujete, a nekupovali zbyteénosti.

Rada druha: POTRAVINY SPRAVNE SKLADUJTE

Spravné skladovani potravin pIni nékolik funkci — udrzuje potraviny delsi dobu ve vysoké kvalité,
chrani naSe zdravi pred nezadoucimi mikroorganismy a plisnémi, které by se ve Spatné
skladovanych potravinach mohly rychle rozmnoZovat, a v neposledni fadé snizuje mnozstvi
potravin, které bychom kvali nevhodnému skladovani museli vyhodit. Na internetu najdete fadu
doporuceni, jak uchovavat potraviny v ledni¢kach, mrazacich a nejriznéjsich kuchynskych spizich
nebo skfinkach. Z hlediska plytvani potravinami je dlleZité zajistit, aby vdm potravina neskondila
v lednicce zastréend mimo vase zorné pole, zapomnéli jste na ni a za par dni ji museli vyhodit.

Rada tieti: VARTE A STOLUJTE UDRZITELNE

Jist vice zeleniny, ovoce, celozrnnych vyrobk, lusténin, ofechll a semen a méné masa a mlécnych
vyrobkl muzZe vyrazné snizit nas dopad na Zivotni prostredi. Produkce rostlinnych potravin,
zejména téch lokalnich, ma obecné za nasledek méné emisi sklenikovych plynid a vyZaduje méné
energie, pudy a vody. Ma nizsi ekologickou, uhlikovou i vodni stopu.

Kdyz jidlo pofizujete, pfipravujete a servirujete, méjte takové mnozstvi a porce, abyste je dokazali
zkonzumovat a nemuseli vyhazovat. KdyzZ uz vam preci jen néjaké zbytky zGstanou, budte kreativni
pfi jejich zpracovani — ze slupek zeleniny a nati si mlZete napftiklad vyrobit chutné pesto.

Rada ¢tvrta: VYPESTUJTE SI VLASTNI

Pokud mate zahradku nebo balkon, zkuste si néjaké ovoce nebo zeleninu sami vypéstovat. Neni
to nic sloZitého a budete mit radost z vlastnich rajcat, paprik, cuket nebo tfeba redkvicek. Cestou,
jak péstovat ve mésté, kdyz pro to doma nemdate vhodné podminky, jsou naptiklad komunitni
zahrady. Zazahradnicite si a moZna zde navaZete nova pratelstvi s podobné smyslejicimi lidmi.
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Podporovat ekologické zemédélstvi a ceské bioprodukty se nam vyplati

Ekologické zemédélstvi predstavuje Setrny pristup k padé, Zivotnimu prostredi, chovanym zvifatiim a
je pfinosem pro udrZeni rozmanitosti rostlinnych a Zivoc¢isnych druhd. Pomaha s adaptaci na klimatické
zmény — metody postavené na principech ekologického zemédélstvi prispivaji ke zvySovani zadrzovani
vody v krajiné a nezatézuji pfirodu agrochemickymi l[atkami.

V Ceské republice je ekologické zemédélstvi charakteristické predevéim extenzivnim chovem masného
skotu, koz a ovci v zemédélsky méné priznivych oblastech. Na trhu se pak uplatfiuji zejména maso,
mléko a mlééné vyrobky. Pozitivnim trendem je sice pomaly, ale staly rist ploch s rostlinnou vyrobou.
Rozsiteni rostlinné produkce na orné pudé a ziskani celkové vyznamnéjsiho podilu na trhu s
potravinami jsou vSak stale velkymi vyzvami pro ¢eské ekologické zemédélstvi. Plany Evropské unie na
ekologické zemédélstvi mysli také. Napfiklad strategie Farm to Fork (Z farmy na vidlicku) prosazuje,
aby se ekologicky hospodafilo ve 25 % celého zemédélstvi.

Jak mGzeme pomoci ekologickym zemédélcim? Nejjednodussi cestou je dat prfednost biopotravindm
Ceské produkce, které nejenze jsou zdravé a chutné, maji nizkou vodni a uhlikovou stopu, ale tim, ze
je nakupujeme, ptimo podporujeme odpovédné zemédélce v jejich hospodareni a podnikani.

TIP: Vice, co je to KPZ? Jednad se o zkratku pro Komunitou Podporované Zemédélstvi a charakterizuje
zpUsob produkce a spotreby potravin, kdy se spotiebitelé a zemédélci stavaji partnery: spotrebitelé
védi, odkud jejich potraviny pochazeji, a zemédélci, ktefi maji pravidelné odbératele, mohou snaze
planovat, jaké plodiny a v jakém mnozZstvi maji vyprodukovat. Vice najdete na https://kpzinfo.cz/.

Nevyhazujte, ale kompostuijte

KdyzZ je fe¢ o odpovédné spotiebé potravin, nesmime zapomenout na kompostovani. Nespotiebované
potraviny, zejména rostlinného pdvodu, je spravné uklddat na kompost — at uz domaci (pokud mame),
komunitni komposty nebo vyuZit hnédé popelnice, z kterych pak odpad putuje do primyslovych
kompostaren. Pro¢ je to dulezité? Pfi kompostovani vznikd prirozena organicka slozka, ktera po
zapraveni do pldy pfispiva k jejimu obohaceni a obnové. Druhym benefitem kompostovani je, Ze diky
nému zbytky potravin neskonci na skladkdch komundlniho odpadu, kde by se z nich uvolnoval metan.
SniZzovanim produkce sklenikovych plynd, mezi které metan patfi, mirni kompostovani negativni
dopady klimatickych zmén a pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi.

Zdroje k pouziti:

e https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/,
e https://zachranjidlo.cz/,

e https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en; https://foodprint.org/

e https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr

e Materialy Recyklohrani k predchazeni vzniku odpad(, konkrétné: EKOABECEDA aneb
Umime it bez odpadd?; Ukoly do vyuky (zde)

e Metodika pro zaclenéni problematiky predchazeni vzniku odpadd do vyuky pro
jednotlivé stupné kol a mimoskolni vychovu (zdroj: MZP), zde.

Bodové ohodnoceni: 250 bodl za vystupy v jedné vékové kategorii
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PRACOVNI LIST k ukolu PO STOPACH PLYTVAKA POTRAVINOVEHO

Aktivita: Pribéh jahody

Uvodni informace tkolu:

Na obrazcich ukazujeme, jak jahoda rostla od malé sazenicky, postupné silila, cervenala se, a jak se o ni
farmar staral. Pak byla prevezena do obchodu, kde ¢ekala na svého ¢lovéka, ktery si uZije jeji lahodnou
chut. Misto toho vSak skoncila omylem v zapadlém kouté lednic¢ky, zapomnélo se na ni a ji po nékolika

dnech napadla plisen. Misto toho, aby se stala sladkou pochoutkou skoncila v odpadkovém kosi.

Projdéte si cely pfibéh a na fadky na druhé strané napiste, co délat, aby se nam jahoda ani dalsi
potraviny zbyte¢né nekazily. Urcité nezapomeiite na spravné skladovani a v€asné zpracovani.
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Odpovéz na otazky

1. Napiste, co vSe se musi stat, nezZ se jahoda dostane k ndm dom( a midzZeme si na ni pochutnat?
2. Jak mGzeme uchovavat a zpracovat zralé jahody, aby ndm vydrzZely, nezkazily se nebo
nezplesnivély? Napfiklad, co dobrého z nich mGzeme vyrobit, nebo jak je mizeme skladovat.
3.

Jak chutnaji jahody, které si koupite v |été nebo pfimo utrhnes na zahradce? Stejné nebo jinak,
nez ty, které si miZeme koupit kdykoliv v pribéhu roku v obchodé?
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Aktivita:
Trimino

Zdroj: https://schule.paul-matthies.de/Trimino.php
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