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Nasi Skolu navstévuji Zaci, kterym pfi vzdélavani a vychové prospiva individudlni
spoluprace se specidlnim pedagogem. Vsichni pedagogové nasi Skoly, sohledem na
osobnost kazdého Zaka, v prlbéhu celého jeho zakladniho vzdélavaciho a vychovného
procesu sleduji jeho vyvoj, dokumentuji oblasti, ve kterych je zak Gspésny, nebo neldspésny a
voli takové metody vyuky, pracovni postupy a skolni pomucky, aby z nasi skoly odchazel
jedinec, ktery nabyl, s ohledem na své moznosti, maximalni védomosti, dovednosti, znalosti,
mordlni zasady, etické znalosti, zasady finan¢ni gramotnosti a vSeobecnou orientaci ve
vlastnim Zivoté a postaveni ve spolecnosti, jedinec se zdravou sebed(ivérou, ktery chce a je
schopen se vzdélavat ddle, aby byl, co nejlépe, pfipraveny na Zivot dospélého clovéka -
plnohodnotného obcana.

1. Cil primarni prevence rizikového chovani na nasi Skole

V letoSnim Skolnim roce bude cilem primarni prevence RCH v nasi Skole pokracovani v
potlacovani rizika zaskolactvi. Nebezpedi RCH — zaskolactvi se zvySilo prerusenim
kazdodenniho rezimu Zzak( v dasledku uzavieni Skol vobdobi epidemie z ndakazy
coronavirem COVID-19 ve Skolnich letech 2019 aZz 2021. Nepovinnd distanéni vyuka
v nékterych Zzdcich, vzbudila pocit, Ze do Skoly jiz chodit nebudou. Takové predstavy, vsak
méli i néktefri rodice. V nasledujicim Skolnim roce se to potvrdilo v dobé, kdy distanc¢ni vyuka
byla jiz povinna. Tridni uditelé, pti reseni pripadl zakd, ktefi se distanéni vyuky neucastnili
vibec, dostavali od rodicl alibistické odpovédi, Ze nevédéli, Ze distan¢ni vyuka je jiZ povinna.
Pfestoze se na tento problém zaméfili vSichni ucitelé Skoly, jesté v minulém Skolnim roce, se
objevovaly pfipady, kdy pedagogové Skoly nabyli podezieni, Ze Zak, pfi testovanim na
COVID-19, simuluje zndmky respiracniho onemocnéni a spoléha na to, Ze dle opatieni bude
z preventivniho dlivodu, odkazan do domaciho |é¢eni. Soucasné se objevovala absence zaku
problematicky omlouvand, kdy rodi¢ opakované omlouval malodenni absenci svého ditéte
poukazem, zZe néktery z ¢lenl rodiny onemocnél a ¢eka na vyhodnoceni testu na pritomnost
coronaviru COVID-19.

Osobni pristup pedagogl ke kazdému Zakovi pfispivd k poznani nejen jeho potieb, ale
také jeho silnych i slabych stranek osobnosti. Cilem PP na nasi Skole je dosahnout
optimalnich vysledk( pfi vychové a vzdélavani zak( formou nespecifické PP. Spolupréce a
predavani informaci mezi pedagogy umoZiuji podchytit nebezpedli rizikového chovani
plsobici na zaky vsech vékovych kategorii. Orientace v moznych rizicich, kterym jsou Zaci
nasi skoly vystaveni nejen v okoli svého bydlisté, svych vrstevnikll nebo zajmovych skupin,
ale také své rodiny, pomaha pfti vytvareni a pribézné Upravé preventivniho programu kazdy
Skolni rok.

Tak jako v letech minulych i letosni skolni rok budou pedagogové Zaky seznamovat s
dénim v nasi spolec¢nosti i ve svété, vysvétlovat jeho pficiny a nastifovat mozné dlsledky pro
Zivot béZnych lidi.



Jsme otevreni nazorlim zakl a vedeme je k tomu, aby se pfirozené obraceli na druhé a
navazovali s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zpUsobem a uUcastnili se aktivit, pfi
kterych mohou pocitovat soundlezitost, Uspéch, vlastni identitu a zdravé sebevédomi.
Vedeme Zaky k schopnosti pfimérenym kritickym i sebekritickym hodnocenim vyslySet a
respektovat ndazory druhych a spolupracovat v kolektivu vice lidi s prizpisobenim se
zavedenym a osvédcenym pravidlim téchto kolektivd i pfi vzniku zatéZovych situaci.
Soucasné rozsSifujeme znalosti a védomosti o rizicich podlehnuti moZnym nebezpeénym
subkulturam. Zjistujeme a podporujeme nadani, znalosti a dovednosti zak( v oblasti
vzdélavani i zajmU a vedeme je k posilovani uméni rozezndavat tyto vlastni silné stranky a k
touze a potrebé je rozvijet.

2. Primarni prevence rizikového chovani - MSMT a legislativa

Pro fungovani primdrni prevence na Skole je vyuZivano predevsim informaci, které
poskytuje MSMT (ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 - 2027) a legislativa vy¢lenujici moznosti a kompetence skolnich metodikd primarni
prevence RCH déti a mladeze. PPPS pro rok 2021/2022 je zpracovan s ohledem na doporuéeni a
metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvilend MSMT: Metodicky
pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a tfeseni Sikany ve skolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) s novelizovanymi
pfilohami a "Pomucku k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikd".
Pro lepsSi orientaci v problematice rizikového chovani déti a mladeZe je dale vyuZivdno
dostupnych informaci vSech subjektl a instituci, které se problematikou primarni prevence,
zabyvaji.

3. Primarni prevence v zavislosti na zjisténych informacich

Informace pedagogu

Kazdy rok pfi vytykani cili MPPP sSkoly pomahaji informace ziskané od pedagogll v
prabéhu predchoziho skolniho roku. Pedagogové aktualné informuji metodika prevence RCH
vidy, kdyZ dojde v dobé vzdélavaciho procesu k RCH nékterého Zaka Skoly nebo maji
podezieni, Ze by k nému mohlo dojit. V zavéru kazdého skolniho roku pak situaci ve Skole
zhodnocuji zpracovanim dotaznika.

Informace od rodicd

Pro potfeby rodi¢li jsou ve Skole stanoveny konzultacni hodiny metodik(i prevence skoly,
tfidnich uciteld, vychovného poradce. Mimo tyto hodiny mohou neodkladné zileZitosti
tykajici se chovani zakd konzultovat s vedenim skoly. Zhodnotit vlastni nazor na stav RCH
zakl na nasi Skole maji moznost v zavéru kazdého skolniho roku vyplnénim anonymniho
dotazniku.



Informace zaka

Po cely skolni rok mohou Zaci vyuZit nékolik zptsobl informovani o RCH kohokoliv (i
anonymné). Na zacatku Skolniho roku jsou sezndmeni s vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem primarni prevence a moznostmi spoluprace s nimi (konzulta¢ni hodiny nebo
individualni setkani). Ve vestibulu skoly je umisténa ,Schranka dlvéry”. Na internetovych
strankach Skoly funguje i pro tyto ucely tzv. ,Vrba Skoly”. V zdkovskych knizkach maiji
zapsanu e-mailovou adresu Skoly. Stav RCH Zak( na nasi skole Zaci hodnoti zpracovanim
dotaznikl anonymni formou v zavéru kazdého skolniho roku.

5. Situace dle poskytnutych informaci

Hodnoceni pedagogy

Hodnoceni situace RCH Zakl pedagogy je dlouhodobé nepftiznivé. Poukazuji na stoupajici
agresivitu zakl nejenom mezi sebou ale i ve vztahu 7Zak — uditel, Zak — dospély, stale Castéjsi
koureni zaka, Sikanu, lhani, drzé chovani, kradezZe, nezdjem o vzdélavani (skryté zaskolactvi). Za
nejvétsi problém vsak povaZuji to, Ze do nasi Skoly nastupuji Zaci, ktefi PP ignoruji, mnohdy se jiz
rizikové chovaji a $koly nemaji témér zadné kompetence, které by vedly k napravé. Casto si
pedagogové stézuji, Zze z téchto dlvodl ,nedoresené” RCH Zzakd ma nepfiznivy vliv na ostatni
Zaky.

Hodnoceni rodici

Rodice, situaci RCH na skole nevidi tak Spatnou. Je nutné vsak zminit, Ze znacna ¢ast rodica zaku
se o chod 3koly a pUsobeni jejich potomka v ni zajimaji minimalné nebo vibec. Pokud rodice
uvadéji néjaké RCH zakd v nasi skole, pak prevazné ve chvilich, kdy maji pocit, Ze je ublizovano
jejich ditéti. V posledni dobé castéji poukazuji na Sikanu a to v situaci, kdy je feSena neomluvena
absence jejich ditéte v dochazce do Skoly. Pravé Sikana a nasledny strach z agresora se stava
stdle ¢astéji uddvanou pficinou, proc jejich dité do Skoly nedochazi.

Hodnoceni zaky

Zaci $koly na otadzku, zda se na $kole vyskytuje RCH, odpovidaji ANO. Poukazuji na drzé
chovani k ucitelim, vulgarni slova mezi spoluzaky, koufreni, nepfijatelné chovani nékterych zaka
ve vyucovani i o prestavkach.

KOMUNIKACE
Ke komunikaci mezi vSemi ucastniky vzdéldvaciho procesu na nasi Skole je vyuZivano:
1. Vyucovaci hodina

V rdmci SVP je v predmétech ro¢nik(i mnoho témat, ktera se RCH déti zabyvaji. Pedagogové dale
citlivé reaguji na neodkladné potreby détisvéfit se s problémem tykajicim se RCH, ktery je
aktualné tizi a po zvazeni situace jej resi okamzité. Standardné je s zaky domlouvan takovy cas,
ktery zajisti, aby se jejich problém vyresil bez ¢asové tisné.



2. Konzultaéni hodiny SMPP
2x tydné — pravidelné, pro rodice, 7aky, kolegy (St: 10.%*- 11.%, Ct: 9.5°- 10.3°hodin)
3. Internetové stranky Skoly

Internetové stranky zobrazuji harmonogram akci PPPS planovanych pro aktudlni $kolni rok,
fotogalerie akci konanych v ramci PPPS i &innosti iniciovanych uciteli a Zaky koly v pribéhu
$kolniho roku, hodnoceni PPPS.

4. E-mailové adresy

Vyuzivani e-mailovych adres skoly pro rychlou komunikaci zZak( a jejich rodicl s pedagogy a
vedenim Skoly.

5. Schranka davéry
Prostor poskytnuty pro prispévky i anonymni sdéleni kohokoliv umistény ve vestibulu Skoly.
6. Skolni ¢asopis ,Skoldckiiv specidl”

Zvetejiiuje prispévky SMPP, informace t¥idnich kolektivi o vlastnich akcich, vlastni prispévky
zaka.

7. Zakovska knizka
Je vyuzivana ke sdéleni dllezitych a aktualnich informaci, pokyn( a zasad.
8. Telefonicky kontakt

Zaktm je do zakovskych knizek zapsan seznam telefonnich ¢isel na pedagogy $koly, ktefi se RCH
zabyvaji.

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE VE SKOLE

- rozvijime a podporujeme socidlni kompetence zakl tak, abychom navodily rovnocenny
vztah s Zaky bez generacnich a spolec¢enskych barier

- seznamujeme je s moznostmi a vytvarenim podminek pro bezpecné a smysluplné vyuziti
volného ¢asu

- ukazujeme Zakdm, co je a neni bezpecné uzivani socidlnich siti

- vhodnou formou Zaky vedeme k finan¢ni gramotnosti

- systémové zavadime nové poznatky do etické a pravni vychovy a vychovy o zdravém a
nezdravém Zivotnimu stylu

- spolupracujeme s rodici a osvétovou ¢innosti pomahame rodi¢lim orientovat se v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, hrozby a prevence RCH

- vytvafime projekty k ziskdni dotaci na ¢innost v ramci PPRCH od MSMT a dal$i vzdélavani
pedagogli v prevenci RCH.



SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE VE SKOLE

- soustavné sledujeme chovani zak( predevsim zmény v jejich chovani

- fesSime dUsledné priciny absence dochazky do skoly Zaku

- zjistujeme, vyhodnocujeme a pfipadné feSime traveni volného casu zakd, volbu jejich
zajma a her

- informujeme Zaky o konkrétnich rizicich pfi sympatizovani s rlznym subkulturami

- uplatiujeme diferencované preventivni aktivity a programy specidlné zamérené na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- poskytujeme poradenské sluzby a zajistujeme sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zatizeni pro Zaky a rodice

PROBLEMY SKOLY V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE

- celkovy stav spolecnosti (vzrUstajici agresivita, rasovd nesnasenlivost, sniZovani
pracovnich ptileZitosti a z toho vzristajici pocit marnosti, beznadéje a frustrace)

- podcenovani primarni prevence

- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- neodpovédné chovani, rozhodovani se v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym Zzivotem a rodi¢ovstvim

- finanéni negramotnost mnoha rodin Zaka

- demoralizujici a depresivni podminky v rodiné

- nedostatec¢né pravomoci skol pti reseni RCH zak

- vliv socidlnich siti

ZAMERENI PPP RCH V TOMTO SKOLNiM ROCE:

- nasili a Sikanovani,

- zaskolactvi,

- kriminalita, delikvence, vandalismus dalsi formy nasilného chovani,

- ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

- uzivani navykovych latek (také uZivani produktl s obsahem chemického nikotinu —
Uprava zdkona ¢.65/2017 Sb. zakonem ¢. 59/2023 Sb. a problematika elektronického
koureni)

- netolismus (virtualni drogy)

- patologického hracstvi (gambling)

- ochrana vlastniho soukromi a ochrana osobnich dat

- nebezpedi uzivani internetu (kibersikana atd.)

- lidska sexualita a komercni sexudlni zneuZivani déti,

- syndrom nechténého, tyraného a zneuzivaného ditéte,

- sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

- sebeposkozovani, psychickd krize/dusevni onemocnéni %aka (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28)

- poruchy pfijmu potravy (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)



- domdci nasili
- finanéni negramotnost
- ochrana obyvatelstva — prvky branné vychovy

PROGRAM PRIMARNI PREVECE SKOLY

u“

- vychazi ze Skolni strategie primarni prevence skoly ,Slunce sviti vSem

PRACE PEDAGOGICKHO SBORU A VEDENIi SKOLY

1. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Bude pribézné zaznamendno dle aktudlnich moZnosti a ucasti pedagogu

Nazev a odborné Pocet Planované Realizator - Pocet

zaméreni vzdélavani | hodin datum konani | organizace, Skolenych
odbornik pedagogli

2. Plan vzdélavani PP v oblasti prevence RCH

Data upresnéna pribézZné

Nazev a odborné Pocet Planované Realizator -

zaméreni vzdélavani hodin datum konani | organizace, odbornik

Schlizka MP okresni MP




3. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve skole

=

- tFidni ucitelé spolupracuji se SMPP celoroéné

- SMPP velmi tzce spolupracuje s vychovnym poradcem

- feSeni vychovnych problém( a RCH formou pohovor( a vychovnych komisi
- vzajemné predavani informaci v metodickych sdruzenich

. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Zptsoby seznameni rodicd s ¢innosti SMP

Konzultaéni hodiny SMPP jsou vepsany na za¢atku roku zakéim do zakovskych knizek,
po vzajemné dohodé s rodi¢i Ize jednat s SMPP i mimo né
Internetové stranky skoly

. Aktivity pro rodice

dotazniky pro rodice
materidly s kontakty na organizace zabyvajici se RCH
moznost spoluprace na Ukolech pro zaky

. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

moznost Ucasti rodi¢l na akcich organizovanych skolou
Vanocni a velikonoéni vystavka praci a vyrobka zak
Skolni akademie

pomoc rodicll pfi realizaci skolnich projektt

I1l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zplisob seznameni zakd s ¢innosti SMPP

- zaklim je sdéleno jméno skolniho metodika PP, kde uci, kdy ma konzulta¢ni hodiny a
kdy jej Ize kontaktovat mimo né

- seznameni zakd s podstatou funkce skolniho metodika PP

- seznameni zakd se vSemi moznostmi jakymi Ize upozornit pedagogy skoly na to,
existujici problém



2. Preventivni aktivity dle vékovych charakteristik zaku

Zakladni skola:
1-2. rocnik

Déti se po nastupu do vzdélavaciho procesu ocitnou v prostredi, které jim mUze pfipadat
nepratelské. Musi dodrzovat pravidla, kterd doposud dodrzovat nemusely, mnohdy ani nevi,
Ze takova pravidla existuji. Musi regulovat své chovani, emoce. Musi vykonavat c¢innosti,
které neuméji, neznaji je, nebavi je. Musi spolupracovat s ostatnimi détmi ve tfidé, prestoze
neuznavaji nazor druhého.

Aby doslo k vytvoreni optimalniho socidlniho klimatu a déti ke vzdéldvani ziskaly kladny
vztah, je zapotiebi usilovné prace vsech pedagogl, ktefi s nimi ve skole pfijdou do kontaktu.

Program zaméfen na:

- stanoveni a zaziti pravidel fungovani skolniho dne

- stanoveni a zaziti pravidel vztahu zak - ucitel

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto fakt(

- ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadFit svij nazor, uméni fici ,,ne”

- na modelovych situacich se seznamovat s momenty bézného Zivota a srozumitelnou
formou se dozvidat, jak takové momenty resit, kterd reseni jsou optimalni

3. - 5. rocnik

s v

Aktivity sméfuji k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zakQ, které je chapano jako stav télesné, dusevni a
socidlni pohody, pfi soucasné zméné postojl k sobé, k prozivani sebe jako individuality, ale
v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem, k pozitivhimu citovému
naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti Fesit stres a k dodrZovani Zivotospravy. Aktivity
pfispivaji k prohloubeni dovednosti osvojenych pfi vstupu do Skoly, k schopnosti efektivnéji
pracovat v kolektivu a uvédomeéni si vlastnich schopnosti. Je osvojovdna spoluprace i vzajemna
pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky a psychicky naroénych situaci.

6. rocnik

Aktivity programu zaméreny na praci ve skupiné a roli jednotlivce v ni. Vramci tohoto
programu se pravidla souziti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance, maximalni osobni nasazeni stanovuji aktivni formou tak, aby je Zaci pfijali za sva.
Program se dopliuje hrami s ndacvikem verbalni a nonverbdlni komunikace, hrou na
sebepoznani, simulacnimi hrami a relaxa¢nimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobfe fungujici tym
zaka a ucitelq.



Program zaméfen na:

- vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

- formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpeénym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rlznych typU zavislosti apod.

7. rocnik

Aktivity musi respektovat fadu fyzickych i dusevnich zmén jedince pfindsejicich zatézové situace
v tomto vékovém obdobi. Pubertadlniho obdobi je obdobim pro inklinaci k rizikovému chovani.
Je proto nutné pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi
bezpecné a jisté. Pfinosem by byla moZnost absolvovdni nékolikadenniho intenzivniho
pobytového soustfedéni.

Program zaméren na:

- prohlubovani vztaha davéry

- upevnovani vztahl v kolektivu se véasnym zaznamenanim a odstranénim neZadoucich
projevd chovani jednotlivct

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani narocnych fyzickych a dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s nedspéchem a vyvodit z néj zavér

8. rocnik

Program realizovan vyrazné aktivni formou. Osvédéenymi metodami jsou brainstorming,
diskuse, hrani roli (s dlirazem na empatii), rozhovor, kresleni a dalsi. Posiluje se ¢innost a
odpovédnost jednotlivce, spoluprace ve skupiné, volba vhodnd komunikace, prosazovani
navrha. Soucasti programu jsou hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, simulacni hry
a relaxaéni techniky, vyuZiti metody kritického mysleni. Pomoci projektl je ovérovana kvalita
vytvorenych postoju ke zdravému Zivotnimu stylu a RCH. Soucasti programu jsou kompenzacni a
relaxacni aktivity sportovni a zazitkové.

Program zaméren na:

- upevnovani vztah( v komunité vrstevnikd

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkd

- nacvik feseni zatézovych situaci

- zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych model(i chovani)

- prehled Zivotnich rizik

- spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

- modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni problém



9. rocnik

Program zaméfen na mapovani dosazenych vysledki osobnostniho a socidlniho rozvoje, fixace
zdravych dovednosti a postoju a vyuzivani prvka predchozich programt. Prevaha zazitkovych
aktivit, prace formou podporuijici pfiznivé klima ve tridé.

Aktivity programu jsou integrovany do vyukovych pfredmétl (Sport a Zdravi, Ob¢anska vychova,
Prirodopis atd.). To plati i o aktivitach, jejichZ cilem je seznamit zaky s pohybovymi dovednostmi
a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializa¢ni, kompenzacni atd.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli manazera
program pripravuje, tidi jeho pribéh a posléze vyhodnocuje jeho vystupy. Ve spolupraci
s vedenim Skoly je také proto rozvrh kazdé tfida tvoren tak aby ttidni ucitel se svoji tfidou travil
co nejvice ¢asu.

Stiredni Skola:
1. ro¢nik

Program zaméfen na mapovani dosazenych vysledkti osobnostniho a socialniho rozvoje, fixace
zdravych dovednosti a postoji a vyuZivani prvki programt ze zakladnich $kol, které Zaci
navstévovali. Prace se studenty zamérena na cinnosti vedouci k adaptaci v novém prostredi,
typu Skoly, k bezproblémovému sZiti studentll ve tfidé a k vytvoreni spolupracujiciho tymu.
K dosazeni vytéenych cilé vyuzivano véech predmétl SVP.

2. rocnik

Program zaméfen na rozvijeni znalosti a dovednosti nabytych v 1. rocniku. Aktivity, které
nepfinesly ocekavané vysledky v predchozim rocniku se po vyhodnoceni opakuji se
studentdm Iépe vyhovujici formou prace. Zahrnuje cinnosti PP, které reaguji na ptiznaky RCH,
které se objevily u studentd v pribéhu 1. roc¢niku.



3. Preventivni aktivity ve vyuce

Rocnik
Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita
a jeji zaméreni — zplsob vedeni

Vyucujici

1. ro¢nik z8

Clovék a jeho svét

zhlédnuti filmu ,, Seznam se bezpecné“ — bezpecné pouzivani
internetu a jeho mozna rizika
Osobni bezpedi: chovani v rizikovém prostredi
a v krizovych situacich, poznat ve svém
okoli nevhodné chovani a jednani vrstevnikl a
dospélych
Clovék a jeho zdravi: zdrava strava, vyznam aktivniho pohybu,

nejcastéjsi druhy navykovych latek a umét je
odmitnout, reagovat pfimérené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

tridni ucitel

2. - 4. roénik 28

Clovék a jeho svét

Osobni bezpedi: chovani v rizikovém prostredi
a v krizovych situacich, poznat ve svém
okoli nevhodné chovani a jednani vrstevnikl a
dospélych

Clovék a jeho zdravi: zdrava strava, vyznam aktivniho pohybu,

nejcastéjsi druhy navykovych latek a umét je
odmitnout, reagovat pfimérené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

tfidni ucitel

5. ro¢nik Z8

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho zdravi: nejastéjsi druhy navykovych latek a umét je

odmitnout, gamblerstvi, reagovat pfimérené
na pokyny dospélych pti mimoradnych
udalostech, uplatnit zakladni ndvyky a dovednosti souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu, krizové
situace a formy ndsili, agresivita, obrana proti agresivnim jedinclim,
sluzby odborné pomoci

Lidé kolem nds: protipravni jednani (zneuzivani, tyrani) a jeho postih

tridni ucitel

6. rocnik z8

Ov

Clovék ve spoleénosti: kriticky pristupovat k vandalizmu, rozli$ovat

projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem,

uplatriovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych
Zivotnich situacich, identifikovat nebezpeci rasizmu a xenofobie,
otazky viry, nebezpedi ndbozZenskych sekt, zaklady etické vychovy

tridni ucitel
ucitel OV

7. roénik Z8

Ov

Stat a pravo: prava ditéte a jejich ochrana, dité tyrané a zneuZzivané,

Sikana, diskriminace, narodnostni problematika
Clovék ve spoleénosti: otazky viry a nabozenstvi, nebezpeti

nabozenskych sekt, problémy lidské nesnasenlivosti, volnocasové
aktivity, zajmové a sportovni organizace, nevhodné traveni volného
¢asu, nebezpedi drog, etickd vychova

tridni ucitel
ucitel OV




8. ro¢nik z8

Ov,P

Péce o obcana: vyznam vzdélavani pro dalsi Zivot, financni
gramotnost - nebezpedi nezaméstnanosti, pomahajici organizace,
krizova centra

Tézka Zivotni situace: odborna a socidlni pomoc

Clovék: Etické chovani, sexualni dospivéni a reprodukéni zdravi,
prevence sexualniho chovani, antikoncepce, pfenosné nemoci
(HIV/AIDS, HEPATITIDA)

tridni ucitel
ucitel OV,P

9. roénik z8

Ov,P

Stat a pravo: finanéni gramotnost, osobni vlastnictvi, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze

Clovék: Etické chovani, sexualni dospivéni a reprodukéni zdravi,
prevence sexualniho chovani, antikoncepce, pfenosné nemoci
(HIV/AIDS, HEPATITIDA)

tridni ucitel
ucitel OV,P

1. roénik SS

Ev, Ov, P, Ry, Zv

Respektovani mravnich principl a pravidel spolecenského souZziti
Uplatniovani vhodnych modell spoleéenského chovani, financéni
gramotnost, etické chovani

Vychova k toleranci a respektu k jinym, eticka vychova

Dodrzovani zasad bezpecného chovani v ptirodé

Schopnost bezpecéné zachazet s chemickymi latkami a vyrobky
Uvédomovat si odpovédnost za sexudlni chovani a znat disledky
rizikového sexualniho chovani

Znat rizika nespravnych Zivotnich navyk( — nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz
Pfimérené reagovat v situacich osobniho ohroZeni i za mimofadnych
udalosti (havarie, Zivelni pohromy, krizové situace)

Umét privolat pomoc v pripadé stavl ohroZujicich Zivot

Znat zaklady prevence

tridni ucitel
ucitel
predmétu

2.roénik SS

Ev, Ov, P, Ry, Zv

RozliSovani nepfiméfeného chovani a porusovani spolecenskych
norem, etickd vychova

Schopnost byt tolerantni k odliSnostem a zajmUm minoritnich skupin
ve spole¢nosti

Vyuzivani sluzeb pomahajicich instituci v krizovych situacich
Schopnost identifikace RCH

Schopnost rozeznat nebezpeci a hrozby terorismu

DodrZovani zasad bezpecného chovani v pfirodé

Schopnost respektovat narok ostatnich na ticho a znat zdravotni
disledky nadmérného hluku

Schopnost bezpecéné zachazet s chemickymi latkami a vyrobky
Védeét na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni

Znat dulezitost prevence a dodrzovat preventivni opatieni
Umeét do denniho rezimu zaradit odpocinek a relaxaci

Osvojit si pojmy v oblasti sexuality

tridni ucitel
ucitel
predmétd

Skolni druzina

Vztahy v kolektivu, jak se chovat ke kamaradim a dospélym
Sikana a jak se ji branit

Navykové latky

Jak vhodné vyuzivat volny cas

vychovatel-
ky




1. Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky skoly

preventivni aktivity budou doplriovdny aktudlné dle mozZnosti zajisténych v pribéhu

roku
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob jejiho Realizator Odpovédny
vedeni pracovnik
skoly
Besedy poradané MP Most na témata zohlednujici MP v Mosté SMPP, VP,

vék zakd

tridni ucitelé

2. Volnocasové aktivity pro Zaky organizované Skolou

Nazev aktivity

Vedouci

Skolni ¢asopis

Mgr. Tynecka lvana

Keramika

Mgr. Mochnova Regina,
Sustrova Miroslava

Dokazu to

Mgr. Bedndrova Erika

Skolni étenaisky klub

Mgr. Kfizova Dagmar

Hra na klavir

Asist. Dlubalova Hana
(Ladik Cerny)

Hudebné pohybové Mgr. Prisova Simona
aktivity Mgr. Nekolova Jana

Cesky znakovy jazyk Asist. Sedlackova Iva
Snoezelen Mgr. Frolikova Lenka




IV. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S PPPS

PPPS

Datum Podpis reditelky Skoly
Sezndmeni vedeni $koly s PPPS 31.8.2022
Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s |1.9.2022

V. PREVENTIVNi TYM SKOLY

1. Funkce preventivniho tymu:

feseni naznakt rizikového chovani zaka
=

eSeni rizikového chovani zakad

- feSeni opakovaného rizikového chovani zaku

komunikace s rodici

2. Slozeni preventivniho tymu:

Mgr. Hana Slapnickova — feditelka skoly

Mgr. LibuSe Bedrnova — zadstupkyné | pro 1. st.
Mgr. Lenka Adamkova — zastupkyné Il pro 2. st.

Mgr. Simona PriSova — vychovny poradce

komunikace se subjekty zabyvaijici se prevenci RCH
spoluprace s ostatnimi pedagogy v oblasti prevence RCH

Mgr. Véra Stickova — $kolni metodik primarni prevence

sestavovani a aktualizace Minimalniho programu primarni prevence Skoly




